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Riccardo Daniela
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& 34066 85060
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Sesso Femmina | Data di nascita 15/03/1987 | Nazionalita Italiana

Docente di Educazione Fisica Scuola Sec. I° Grado
Presso Istituto Comprensivo “Volino — Croce — Arcoleo” - Via Annibale De
Gasparis, 15— 80137 Napoli

= Attivita : Programmazione dell’attivita didattica nellambito delle scienze motorie,

gestione della classe allinterno dellaula ed allinterno della palestra,
progettazione e svolgimento di attivita riguardanti gli sport di squadra ed
individuali e i giochi di gruppo, insegnamento delle basi fondamentali
dellanatomia umana, della fisiologia e dei regolamenti e dei valori dello sport..

Settore Scolastico

Docente di Educazione Fisica Scuola Sec. I° Grado

Presso Istituto Comprensivo “Volino — Croce — Arcoleo” - Via Annibale De
Gasparis, 15— 80137 Napoli

= Attivita : Programmazione dell’attivita didattica nellambito delle scienze motorie,

gestione della classe allinterno dellaula ed allinterno della palestra,
progettazione e svolgimento di attivita riguardanti gli sport di squadra ed
individuali e i giochi di gruppo, insegnamento delle basi fondamentali
dellanatomia umana, della fisiologia e dei regolamenti e dei valori dello sport..

Settore Scolastico

Volontaria alla 30TH SUMMER UNIVERSIADE 2019 NAPOLI
Presso Impianto Sportivo “Palavesuvio” — Via Argine — Ponticelli 80147 Napoli

Settore Sportivo
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18 ottobre 2018 — 30
giugno 2019

13 ottobre 2017 — 30
giugno 2018

Anno Scolastico 2017-
2018

Anno Scolastico 2017-

Curriculum Vitae Daniela Riccardo

Docente di Sostegno Scuola Sec. I° Grado
Presso Istituto Comprensivo Statale “Adelaide Ristori” — L. D’Alagno, 16 — 80138
Napoli (NA)

= Attivita : Programmazione dell'attivita didattica nellambito del sostegno di
ragazzi Diversamente Abili, gestione della classe allinterno dellaula,
progettazione e svolgimento di attivita individuali.

Settore Scolastico

Docente di Educazione Fisica Scuola Sec. I° Grado
Presso Istituto Comprensivo “Volino — Croce — Arcoleo” - Via Annibale De
Gasparis, 15— 80137 Napoli

= Attivita : Programmazione dell’attivita didattica nellambito delle scienze motorie,

gestione della classe allinterno dellaula ed allinterno della palestra,
progettazione e svolgimento di attivita riguardanti gli sport di squadra ed
individuali e i giochi di gruppo, insegnamento delle basi fondamentali
dellanatomia umana, della fisiologia e dei regolamenti e dei valori dello sport..

Settore Scolastico

Tutor Sportivo — Esperto Progetto Scolastico FGI-MIUR “ll Gioco della
Ginnastica”

Presso Istituto Comprensivo “Giuseppe Parini” - Via Fosso del Lupo — 80144
Napoli

Scuola Primaria — Attivita:

= Tutor specializzato, supporto al Dirigente Scolastico e agli insegnanti sull’attivita
motoria e sportiva

= programmazione e realizzazione delle attivita motorie e sportive scolastiche
finalizzate all'acquisizione degli schemi motori di base; supporto metodologico —
didattico riguardo alle attivita motorie e sportive — attivita pratica in palestra.
Settore Scolastico/Sportivo

Ente di riferimento: NO LIMITS ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

Tutor Sportivo — Esperto Progetto “Sport di Classe”
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2018

(03/01/2018 —a
30/06/2018)

24 ottobre 2016
—a 30 giugno 2017)

Anno Scolastico 2016-
2017

(25/11/2016 — a
30/06/2017)

Anno Scolastico 2015-

Curriculum Vitae Daniela Riccardo

Presso I. C. “ Angiulli ” — Piazza Mario Pagano, 1 C.A. P. 80137 Napoli (NA)

Scuola Primaria — Attivita:

= Tutor specializzato, supporto al Dirigente Scolastico e agli insegnanti sull'attivita
motoria e sportiva

= collaborazione alla progettazione delle attivita didattiche, alla programmazione e
realizzazione delle attivitd motorie e sportive scolastiche; supporto metodologico
— didattico riguardo alle attivita motorie e sportive all'interno dell’lstituto Scolastico
— attivita pratica in palestra.

Settore Scolastico/Sportivo

Docente di Educazione Fisica Scuola Sec. I° Grado

Presso I. C Istituto Comprensivo “M. C. Brando” — via Armando Diaz, n. 1 — 80026

Casoria (NA)

Attivita:

* Programmazione dell'attivita didattica nel’ambito delle scienze motorie, gestione
della classe allinterno dellaula ed allinterno della palestra, progettazione e
svolgimento di attivita riguardanti gli sport di squadra ed individuali e i giochi di

gruppo, insegnamento delle basi fondamentali dellanatomia umana, della
fisiologia e dei regolamenti e dei valori dello sport.

Settore Scolastico

Tutor Sportivo — Esperto Progetto “Sport di Classe”

Presso Istituto Comprensivo “Volino — Croce — Arcoleo” - Via Annibale De
Gasparis, 15— 80137 Napoli

Scuola Primaria — Attivita:

= Tutor specializzato, supporto al Dirigente Scolastico e agli insegnanti sull'attivita
motoria e sportiva

= collaborazione alla progettazione delle attivita didattiche, alla programmazione e
realizzazione delle attivitd motorie e sportive scolastiche; supporto metodologico
— didattico riguardo alle attivita motorie e sportive all'interno dell’lstituto Scolastico
— attivita pratica in palestra.

Settore Scolastico/Sportivo

Tutor Sportivo — Esperto Progetto “Sport di Classe”
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2016

(25/01/2016 — a
30/06/2016)

Settembre 2017 al 2020

2010 — a luglio 2017

2012-2013

01 giugno 2011 —a
dicembre 2017

Curriculum Vitae Daniela Riccardo

Presso Istituto Comprensivo “Volino — Croce — Arcoleo” - Via Annibale De
Gasparis, 15— 80137 Napoli

Scuola Primaria — Attivita:

= Tutor specializzato, supporto al Dirigente Scolastico e agli insegnanti sull'attivita
motoria e sportiva

= collaborazione alla progettazione delle attivita didattiche, alla programmazione e
realizzazione delle attivitd motorie e sportive scolastiche; supporto metodologico
— didattico riguardo alle attivita motorie e sportive all'interno dell’lstituto Scolastico
— attivita pratica in palestra.

Settore Scolastico/Sportivo

Direzione Tecnica nel Settore di Ginnastica Artistica
Presso No Limits A.S.D. — Corso Secondigliano, 272 - 80144 (NA)

Attivita svolte: Organizzazione e gestione di corsi di ginnastica artistica;
preparazione di ginnaste di gruppi agonistici avanzati e amatoriali per competizioni
individuali e di squadra; partecipazione a campionati regionali e nazionali federali

Settore Sportivo

Tecnico di Ginnastica Artistica
Presso Asd Campania 2000 — Via Canzanella Vecchia — Fuorigrotta (NA)

Attivita svolte: Organizzazione e gestione di corsi di ginnastica artistica;
preparazione di ginnaste di gruppi agonistici avanzati per competizioni individuali e
di squadra; partecipazione a campionati regionali e nazionali federal

Settore Sportivo

Volontaria SCN Progetto “Sport and friendly”
Presso Presso Asd Campania 2000 — Via Canzanella Vecchia — Fuorigrotta (NA)

Attivita svolte: Attivita ludico sportive con bambini dai 6 anni in su

Settore Sportivo

Istruttrice sportiva per ragazzi diversamente abili “Progetto atletica leggera
e disabilita in collaborazione con Tutti aScuola ONLUS”

Presso Asd Accademia del Remo e dello sport — Vomero (NA)
Attivita svolte: corsa, attivita di socializzazione e giochi motori

Settore Sportivo
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04-07-2011 — 05-08-2011

01-06-2011 — 28-07-2011

dal 2006 al 2010

dal 2006 al 2009

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Curriculum Vitae Daniela Riccardo

Istruttrice sportiva per ragazzi diversamente abili - Campo estivo per ragazzi
con disabilita intellettiva e relazionale “in collaborazione con Autism Aid
onlus”

Presso Presso Asd Accademia del Remo e dello sport — Vomero (NA)
Profilo: Educatrice

Settore Sportivo

Istruttrice di ginnastica per ragazzi diversamente abili “Progetto sport e
disabilita (ginnastica-nuoto-canoa-canottaggio) in collaborazione con
Autism Aid onlus e Asd C.N. Posillipo”

Presso Presso Asd Accademia del Remo e dello sport — Vomero (NA)
Profilo: Operatrice

Settore Sportivo

Educatrice Campo Estivo
Presso Polisportiva Partenope - Napoli

Attivita svolte: Gestione di gruppi di bambini ed adolescenti, eterogenei per sesso,
eta ed estrazione sociale, e programmazione e svolgimento di attivita ludico-
sportive

Settore Sportivo

Istruttrice di Ginnastica Artistica - Educatrice
Presso Polisportiva Partenope - Napoli

Attivita svolte: gestione di gruppi di bambine in etd scolare e pre-scolare e
gestione di programmi di allenamento di base ed avanzati nellambito della
ginnastica artistica

Settore Sportivo

Anno Accademico Master in Posturologia Clinica
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2017/2018 Conseguito presso Universita degli Studi di Napoli Federico I

Anno Accademico
2013-2015

Anno Accademico
2006-2007

Anno Accademico
2001-2006

Dal 2003 ad oggi

con attestazioni di partecipazione di:

Podoposturologia tenuto da Dott. Giuseppe Zito e Dott. Antonio Pacilio

Utilizzo della Body Mind Ball nel Riequilibrio Posturale tenuto da Dott.ssa
Carla Castronovo

Valutazione, Prevenzione e trattamento delle problematiche posturali,
viscerali e respiratore della donna al |l mese di gravidanza al VI mese dopo il
parto tenuto da Dott.ssa Teresa Caione

Il Bendaggio Funzionale Total Body ed il Kinesiotaping tenuto da Dott.
Mihcele Orlanducci

Metodo Kinesiopilates “Mat & Rebalance” tenuto da Dott.ssa Stefania Taiani
e Dott. Marco Montanino

Laurea Specialistica in Scienze Motorie per la Prevenzione ed il Benessere

Conseguita presso Universita degli Studi di Napoli “Parthenope”
110/110 e Lode

Diploma di “Massaggio estetico”

Conseguita presso “Art Studio”

Massaggio linfodrenante, massaggio circolatorio, massaggio rilassante

Diploma di Maturita Scientifica

Conseguito presso Liceo Scientifico Statale “Galileo Galilei”

67/110

Federazione Ginnastica d’ltalia — Comitato Regionale Campania
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2019

2018-2019

2017

Curriculum Vitae Daniela Riccardo

Anatomia, studio e valutazione del gesto tecnico nella pratica della Ginnastica
Artistica, Psicologia dello sport, Pedagogia, Scienza dellallenamento, primo
soccorso, attivita sportive di gruppo

1) Istruttrice di base di Ginnastica Artistica

2) Tecnico Regionale di Il livello di Ginnastica Artistica

3) Master in “Aerobica — Total Body” presso F.G.1.

4) Attestato di “Primo soccorso e BLSD”

5) Giudice Regionale di Il grado di Ginnastica Artistica

6) Master in “Condizionamento fisico e apprendimento motorio” presso F.G.I.
7) Attestato di “Body percussion” presso F.G.1.

8) Master in “La preparazione acrobatica nell’eta giovanile” presso F.G.I.

9) Master in “Tecniche di assistenza” presso F.G.1.

10) Master in “giri artistici,cambi e avvitamenti” presso F.G.I.

11) Tecnico Federale di lll livello di Ginnastica Artistica

Corpore Movement School - Recovery Motion

Certificate  of Attendance — Functional Assesment, Corrective Excerise,
Chinesiological Management Of Movement Disfunctions

Corpore Movement School
Attestato di Partecipazione al Corso di Recovery Motion — Quadrante Inferiore

Attestato di Partecipazione al Corso di Recovery Motion — Quadrante Superiore

Attestato di Partecipazione al Corso di Fascial Movement

Chinesio Academy
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2017

2016

2015

COMPETENZE
PERSONALI

Curriculum Vitae Daniela Riccardo

Analisi posturale, riequilibrio posturale, equilibrio energetico, armonia muscolare e
mobilita articolare, percezione e ri-apprendimento degli schemi funzionali

Attestato di partecipazione al corso di “Riequilibrio Posturale Integrato”

Armonizzazione Posturale e Muscolare - Educazione al Movimento - Equilibrio e
Flessibilita - Rinforzo Muscolare elettivo

Attestato di partecipazione al corso di “Kinesio Pilates, Pre-Mat, Mat | & Rebalance” e
Mat Il Advanced Movement & tools

Attestato di Partecipazine al Corso Functional Correttive Movement

Motus Key

Attestato di Partecipazione al Corso di Prevention 1 — Scrutinio del Movimento e
Correttivi

Pearson Education Ltd

Listening, Reading, Speaking and Writing
LCCI Certificate

CEFR C1

Chinesio Academy

Valutazione chinesiologica, Educazione psicomotoria, Ginnastica posturale,
Ginnastica formativa, Paramorfismi, Scoliosi

Attestato di partecipazione al corso di “Chinesiologia Correttiva”
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Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francese

Competenze comunicative

Competenze informatiche:

Competenze artistiche:

PATENTE O PATENTI

Curriculum Vitae Daniela Riccardo
Italiano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale
B1 B2 A2 A2 B2
B2 B2 B1 B2 B2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Capacita di lavorare in gruppo, interagire e collaborare in diversi contesti
lavorativi. Capacita di organizzazione di squadre di lavoro in ambito sportivo
(principalmente nelllambito della ginnastica artistica).

Conoscenza e buona padronanza degli applicativi Microsoft e di tutto il pacchetto
Office, in particolare Word, Power Point, Publisher ed Excel. Buona capacita di
navigare in internet. Buon utilizzo della LIM (Lavagna Interattiva Multimediale).

Master in “Coreografia Individuale e di Gruppo” conseguito presso la federazione
ginnastica d'italia — comitato regionale campania nell’anno 2007.

Patente B.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.[gs. 196 del 30 giugno 2003

FIRMA
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