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PREVENZIONE COONAVIRUS
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SE HAI SINTOMI INFLUENZALI NON
ANDARE AL PRONTO SOCCORSO
O PRESSO STUDI MEDICI, MA
CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA
GENERALE, | PEDIATRI, LA GUARDIA
MEDICA O | NUMERI REGIONALI
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INDOSSARE APPOSITA
MASCHERINA SE LA
DISTANZA INTERPERSONALE
E MINORE DI UN METRO
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AFFOLLAMENT!
IN FILA

MANTENERE SEMPRE UNA DISTANZA
MAGGIORE DI UN METRO
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MANTENERE SEMPRE
UNA DISTANZA MAGGIORE
DI UN METRO
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IN ASCENSORE E
CONSENTITO LACCESSO
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I
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LAVARE SPESSO
LE MANI





image14.jpeg
llo di sicurezza e an_ticori-t'@giof'@/'o:'\ll'D‘—-:lg

IGIENIZZARE LE MANI
PRIMA DI RAGGIUNGERE
LA PROPRIA POSTAZIONE
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COPRI LABOCCA E NASO CON
FAZZOLETTI MONOUSO SE
STARNUTISCI O TOSSISCI O IN
MANCANZA UTILIZZA LA PIEGA
DEL GOMITO
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DISINFETTARE
LE SUPERFICI E GLI
OGGETTI DI USO COMUNE
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COME FRIZIONARE LE MANI
CON LA SOLUZIONE ALCOLICA

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER LIGIENE DELLE MANI.

LAVALE CON ACQUA E SAPONE

SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE

@ Durata dell'intera procedura: 20-30 secondi

Versare nel palmo della mano una quantita di soluzione
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani.

il palmo destro sopra il dorso
sinistro intrecciando le dita tra
loro e viceversa

frizione rotazionale del pollice
sinistro stretto nel palmo
destro e viceversa

palmo contro palmo
intrecciando le dita tra loro

frizione rotazionale, in avanti ed

indietro con le dita della mano

destra strette tra loro nel palmo
sinistro e viceversa

frizionare le mani palmo
contro palmo

dorso delle dita contro il palmo
opposto tenendo le dita strette
tra loro

~ '

...una volta asciutte, le tue mani

sono sicure.
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COME LAVARSI LE MANI
CON ACQUA E SAPONE

LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE
SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi

applica una quantita di sapone friziona le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la contro palmo
superficie delle mani

s

il palmo destro sopra il palmo contro palmo dorso delle dita contro il
dorso sinistro intrecciando le intrecciando le dita tra loro palmo opposto tenendo le
dita tra loro e viceversa dita strette tra loro

2%

frizione rotazionale frizione rotazionale, in avanti Risciacqua le mani
del pollice sinistro stretto nel ed indietro con le dita della con l'acqua

palmo destro e viceversa mano destra strette tra loro
11
=% é

nel palmo sinistro e viceversa
asciuga accuratamente con usa la salvietta per chiudere ...una volta asciutte, le tue
una salvietta monouso il rubinetto mani sono sicure.
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CORRIERI

NORME DURANTE IL CORONAVIRUS
COVID-19

Non é possibile entrare nell’edificio
Consegnare esternamente

Suonare e attendere l'arrivo
del personale addetto alla ricezione

Mantenere la distanza di 1 metro
dal personale di turno

Attendere le istruzioni
per la modalita di firma della bolla
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Lavarsi accurata- Tossire e starnutire  In caso di febbre
mente le mani. nella piega del e tosse restare
gomito. acasa.





image2.jpg
MANTENERE
LA DISTANZA
DI 1,0m RA UNA
PERSONA E
L’ALTRA





